
How To Choose Toothpaste 
 [0:00] 他一声我们也看到了市面上有各种各样的牙膏用的说美白有的说房住有的时候看命
但这个时候面对各种各样的宣传我们要怎么去选择合适自己的牙膏呢. 

[0:12] 牙膏了实际上它的作用主要是辅助刷牙刷牙论他是一个机械作用就是说其实牙膏的
种类让它只是一个帮助我们刷牙达到最好效果的这么一个作用. 
牙膏的成分的实际上是有一些肝油有一些摩擦剂, 
现在就是我们简单的说的那个石英砂二氧化硅那么它的颗粒没有大有小怎么另外的有一些
化学成分甚至是植物的成分在里面啊那么就这就决定了雅高的种类因为刷牙那个牙膏在口
腔内停留一段时间, 
一般来说那两到三分钟, 
怎么这个时候那那么其他的这些成分比如说佛画家还有一些年夫妻呀那么他就起到他自己
的作用了说话记本身了, 
a kiss牙齿表面的牙釉质能更加坚固. 

[1:01] 怎么另外的有一些含钙呀美爱心啊这些离子的这个成分呢它可以帮助牙齿表面的幼
稚呢在脱钙之后呢能够再次的内钙化, 
难受就只能让牙釉质变得更加坚固那我们所看到的这一种, 
美白防蛀抗敏这些牙膏的成分是哪些成分呢, 
防蛀牙膏能简单的说就是一些服装哪那么漂白牙膏的里面就是其实是有一些漂白剂. 
在成分在里面的但是它的浓度非常的低还有那就是漂白牙膏的里面的石英砂的这个颗粒的
一般的牙膏药出一些也通过这两个成分呢它可以让这个牙齿里面有一些燕子, 
自然有一些咖啡智能它可以帮你去除掉那些长期使用小白牙膏了有的病人会有一些冷热酸
甜灵感的强的反应. 
一双如果你想长期使用漂白牙膏的话那用完一管漂白牙膏之后的可能你适当的用一些防过
敏的牙膏, 
防过敏的牙膏中间的就有一些粘附剂, 
怎么粘附近的陶瓷样就是有些年头能因为我们家吃饺面的如果长期用粗燥的行下来打磨的
话那么他表面那就是有一些牙本质的小馆就暴露出来了就是说有点漏风, 
卡那么你感觉到你是说 33的尤其是在喝冷的东西的时候我们这个时候呢有粘附剂的这种
防过敏牙膏的话那他可以丰田这个牙齿表面的加本次小馆, 
想的话那神经就不受到侵蚀. 

[2:32] 什么是吗我们中国人还有比较习惯了用一些中草药牙膏你从哪里想了解就是它里面
的中草药成分是非常少的, 
真正的比如说有些人会说啊我的用两面针啦或者天气压是不是可以防止牙龈出血那可能是
会有一些功效, 
但是呢在那个化学成分上的其实因为牙膏本身在口腔内作用的时间那是比较短. 



[3:00] 虽说牙医真正有出血的话那还是假音演那些初期的症状还是应该找一下一次来事了
但单用中草药牙膏呢实际上是不能, 
根本的解决问题到此外还有一些就是我们要说的就是儿童牙膏像那在儿童期那我们不提倡
用成人牙膏的, 
因为儿童的牙膏里面那他的粘膜剂是比较. 
稀有的甚至有些牙膏的是没有粘膜系就是那么这样的话那今天乳牙的结构和恒牙是完全不
同的呀那儿童的那个牙齿啊他是比较敏感谢亚冠也比较短, 
它里面房租的这个含氟的成分的它的浓度也比一般的成人牙膏药的很多为什么要比成人牙
膏的呢. 
因为小孩子在三岁到 60岁之间的时候可以用牙膏那么这个时候那儿童的吞咽反射还不是
很完全, 
只有一部分牙膏让他不小心会吞下去, 
如果用成人的这种高福的金价是雀斑牙膏或者是这些牙膏的话那份对小孩的身体期会有一
些影响的. 
如果穿的比较少的话能当然对身体没有什么太大的危害但是呢成年的牙齿萌出的时候那我
们会在上面那看到一些图画的一个斑点. 
哪有点像这个是白色的强了不是透明的那种白斑在牙齿上面那么我们有的时候那就会说. 
到会跟小孩子开玩笑说二小的时候还可以啊高通太多了就是我们说的这个一个人不多的使
用牙膏的这么一个很近. 

[4:38] 另外那就是有的小孩他有意思其他爱吃这个牙膏怎么如果说一个 10到 15公斤左右
的孩子一次性如果说他通吃了 90可以向的这个牙膏的话, 
打他就需要赶快去医院就诊的, 
你假装里面就像我说的他还是含有很多的化学成分尤其是和离子和一些其他的小分子的负
离子的成分那么这样的话他会. 
造成儿童的这个体内的这个电解质的失衡会大量的脱水, 
你说呢那么如果说一旦你发现你的孩子吞了很多的牙膏但是你我不是了解他到底通了多少
的话那也可以首先呢就是让他喝大量的这个牛奶, 
然后呢还是带她去医院看一下刚才你说的 13岁以上儿童那三岁以下的孩子呢. 
建议的小孩子在两三岁之前那不用使用牙膏实际上. 
不要使用牙膏他们刷牙时候要用什么东西那般来说了我们说说但在听水上. 
没有牙膏的话那只要你杀够两到三分钟对小孩子来说那还是可以的, 
因为他毕竟然面上的他也不那么容易残留那么多的食物因小孩子的饮食结构跟我们也不太
一样. 
您这么一说牙膏你们这么多的话学诚法解说, 
给小孩子他们可能用清水刷就可以了那可能很多现在这个崇尚自然的大人也说那我们能不
能也用这个青水来刷牙呢, 
可以啊但是那就是因为我们每个人现在在很繁忙的这个工作当中的时间是非常宝贵的. 



[6:15] 如果你想要用清水刷牙当然是可以的但是你如果想彻底的清除这个牙齿上的菌斑和
污垢的话呢, 
你帮我们建议如果你请用轻绳上的话你要刷 15到 20分钟, 
所以我曾说牙膏是一个很好的辅助技能就是因为牙膏里面有很多节目, 
以牙还有些其他的那么你如果用清水烧的话一般人都做不到刷 15到 20分钟那么另外那还
有能就是说用清水杉当然那你就缺少了这个正常牙膏里面的城堡, 
互作用比如说服话记忆, 
蛀牙的房子啊还有一些钙镁锌这种离子那帮助你的牙齿表面的釉质更加坚固那么这些作用
就没有了所以说有好有坏吧. 

[7:00] 其实就听你这么一说觉得这个牙膏是一把双刃剑用多了那他会造成害处但是又少了
好像也不行那您. 
能不能给我们建议下一次要用多少牙膏是比较适合的两首先那我就要说一个原则就是定量
的不要多用. 
尤其是对小孩子来说那你小孩子洗牙膏的时候呢不要超过黄豆粒那么大. 
怎么对大人来说呢那你也不要给得满满了那个整个牙刷上都是, 
怎么很多那就都浪费掉了而且多也不是好事所以一般来说那就是我们说用这个差不多牙刷
的 1/2那么多就可以了. 
二分之一所以说这个电视上面每次把牙膏挤满满的这个牙刷上面一层只是广告的玉石头吧
那除此之外的我想大家也很想知道说这个. 

[7:54] 早上起床以后有些人习惯说是先吃完早餐以后我再刷牙那这样的话可能刷一次也不. 
白白的无所谓我的这个牙釉质那么除此之外的还有人觉得说我早上一定要刷牙以后才能吃
东西把那以后在数个口这两种方法哪一种对, 
这个是一个非常常见的问题而且很多患者都就是非常混乱因为不知道什么是一个标准答案
其实那就是世界卫生组织城京介绍过这个, 
早上起来的时候因为我们经历了一晚上起君的资深飞早起的时候那你可以用清水. 

[8:32] 盐水漱口水先漱一下口然后呢你可以吃东西吃完东西以后呢再刷牙. 
用牙线强的话能保证你在其中午饭之前口腔都是非常清洁干净的. 
当然了这个就是比较繁琐一些但是那就是如果大家两层很好的. 
习惯的话那这也是一个非常简单易行的事情你应该提到这个漱口水有的时候我们觉得说好
像只要用漱口水就可以取代刷牙了是不是真的可以达到这种效果呢. 

[9:01] 这个是一个人错误的观念因为漱口水本身让他其实里面它本身的这个成分和他的作
用了他是一个提到松解这个牙齿象的群芳踪解些. 
目的这么一个作用它本身并没有青乌的作用所以说那简单的说让其实我们是应该先用漱口
水, 
这个牙齿上面的脏东西先松解了然后再刷牙这样才能起到一个很完全的清洁的作用. 



[9:32] 但是有时候这个漱口水是是我个人用钱时候有觉得挺刺激的好像难以承受, 
这种应该怎么办呢因为我们的粘膜是一个非常脆弱的一面一个组织尤其是我们俩州人因为
每个人对于这个数和水的反应不同不过这里面很多的我们在市场上见到的漱口水, 
它的主要成分实际上是酒精所以说呢对于我们俩种乱说了我建议大家那一个男士打出口水
做一些水. 

[10:03] 好那么强的话呢可以减小它对我们联盟的刺激另外那你可以用清水清致使用淡盐水
来漱口一样可以起到一些作用. 

[10:12] 您刚反复提到这个粘膜的概念就是口腔是吗而不让我们投身覆盖着一层皮肤一样, 
怎么皮肤修讲话成的那么我们的口腔的整个的表面那些覆盖的一层粘膜粘膜的狡猾成是非
常薄弱的所以说那我们一定要好好的照顾他. 
那除此之外呢我知道关于牙膏我们很多时候在网上面看到一个小信息就说要注意这个牙膏
管反面底部的这个颜色调说如果是黑色的那就表示化学成分特别多, 
然后遇到绿色的那就是天然的成分比较多所以要大家注意这样的一个说法是有道理吗牙膏
的. 
成分是大同小异的对于这个颜色的标注那我是也是在网上看到很多有关于这方面的甚至在
微信上大家还在传播这样的消息但是我个人认为在此向西一个谣传因为时间你看看牙膏的
底, 
补的牙膏基本上它的成分是非常类似的只是他的添加剂会稍有不同, 
那这个牙膏反面底部的这个颜色调不管是有绿色蓝色红色黑色, 
他这个颜色条代表了什么呢应该还加了一个标识. 

[11:25] 这个牙膏的成分没有直接的关系所以不要为这种网上流传的一些没有道理的信息所. 
这个迷惑了. 

	


